TPCh ,,Hospicjum im. sw. tazarza”
ul. Fatimska 17, 31-831 Krakdw, tel. 12 641 46 66,

e-mail:polanadziei@hospicjum.org, www.hospicjum.krakow.pl; www.polanadziei.pl

ZONKILOWE WIESCI - XXIV edycja akcji POLA NADZIEI 2021
w Matopolskich Szkotach

Pola Nadziei sq programem stworzonym przez Organizacje Charytatywnq Marie Curie Cancer Care w Wielkiej Brytanii. W 1998 roku
MCCC w Edynburgu obchodzita swoje 50-lecie. Przygotowujqc sie do tej uroczystosci, a majgc za patronke Marie Sktodowskq Curie,
Organizacja postanowita zapoznac ze swojg pracq jedno z polskich hospicjow. Krakéw zostat wybrany, jako miejsce polskiej edycji
,,PAl Nadziei”, poniewaz w tym miescie powstato pierwsze w kraju hospicjum - Hospicjum sw. tazarza.

Szanowni Panistwo Pedagodzy,
Drodzy mtodzi Przyjaciele z przedszkoli i szkot,

Na szczescie, pomimo trwajgcej pandemii, wiosna nadejdzie w tym roku jak zawsze a wraz z nig juz
po raz 24 odbedzie sie akcja Pola Nadziei. Nietatwy to czas dla nas wszystkich, wiosna niesie jednak
ze sobg nadzieje, ze dzieki ludzkiej solidarnosci zdotamy przetrwac wszystkie trudnosci, a Hospicjum
$w. tazarza nadal bedzie mogto nies¢ pomoc nieuleczalnie chorym, jak to czyni juz od 40 lat.

W tej nowej rzeczywistosci, troche realnej, troche wirtualnej, zapraszamy serdecznie do wziecia
udziatu w konkursach, kwestach i wydarzeniach, dzieki ktérym propagowana jest idea opieki
hospicyjnej i wolontariat, a Hospicjum moze uzyskaé tak potrzebne wsparcie.

INFORMACJA O KONKURSACH, KWESTACH | WYDARZENIACH
WIOSNA 2021

XXIV WIOSENNE POLA NADZIEI

1. Najmtodsi taczg pokolenia ,,Zrébmy co$ mitego dla kogos bliskiego” - jednym z negatywnych
skutkéw pandemii jest rozluznianie sie wiezdéw rodzinnych i spotecznych, najdotkliwiej odczuwaja ten
proces najmtodsi i seniorzy. Jednak to wtasnie ci najmniejsi, moga zrobi¢ najwiecej, zeby zintegrowac
blizszg i dalszg rodzine, a wiec do dzieta! Zachecamy przedszkolakéw i ucznidw najmtodszych klas
do podjecia dziatan na rzecz ozywienia rodzinnych kontaktéw, to wcale nie jest takie trudne.
Comozna zrobi¢? Oto kilka naszych propozycji: zadzwoni¢ do babci, dziadka, cioci, wujka
i opowiedzie¢ im ciekawg historie lub po prostu zapyta¢ co u nich stychaé i porozmawia¢. Stworzy¢
z pomocg mamy i taty kalendarz z zaznaczonymi datami imienin i urodzin cztonkdw rodziny, tak zeby
nie zapomnie¢ o tych szczegdlnych dniach. Zrobi¢ dla bliskich, z ktérymi nie mozemy sie zobaczyd,
laurke, kartke z zyczeniami, namalowacd obrazek, zrobi¢ drobiazg np. z modeliny. Z pomocga dorostych
nagra¢ filmik z piosenka, wierszykiem i wysta¢ drogg elektroniczng, przygotowac petng witamin
satatke, lub ciasto nazimno. Poprosi¢ dorostych o dostarczenie drobiazgéow i smakotykéw
do adresatow. Kazda okazja jest dobra, zeby nie straci¢ kontaktu z bliskimi.

2. 24.Pola Nadziei w wirtualu i w realu @ czyli #ZonkilowePodajDalej - wiemy, ze ze wzgledu
na obecng sytuacje, wiele przedszkoli i szkdt, nie moze wigczy¢ sie w Pola Nadziei, w formie
tradycyjnej a chciataby nies¢ pomoc Hospicjum i braé udziat w akcji. Dlatego serdecznie zapraszamy
Panstwa oraz dzieci i miodziez do zaangazowania sie w wirtualne dziatania czyli
w #ZonkilowePodajDalej.

Zasady sg proste, wystarczy:

- wtasnorecznie narysowac lub sfotografowac zonkilowy kwiat (np. podczas spaceru),

- wrzuci¢ zdjecie na swdj profil w mediach spotecznosciowych, lub (jesli sie zgodzi) na profil rodzica,

- wpisa¢ w tre$é postu #ZonkilowePodajDalej i oznaczy¢ profil Hospicjum $w. tazarza w Krakowie,

- wpfaci¢ datek na pomagam.pl/podaj-dalej,

- zachecié swoich znajomych do wziecia udziatu w akgji.



http://www.hospicjum.krakow.pl/

Angazujac sie w akcje nie tylko wspieramy Hospicjum w jego dziataniach na rzecz nieuleczalnie
chorych, okazujemy solidarnos¢ i promujemy idee wolontariatu, ale réwniez dzielimy sie symbolem
nadziei, przynoszac im namiastke wiosny.

Wszystkich, ktdrzy moga wigczy¢ sie w akcje, w tradycyjny sposdb serdecznie zapraszamy po puszki
i materiaty od 15 marca, po uprzednim kontakcie telefonicznym (12 641 46 66, 640 22 90). Prosimy
pamieta¢ o koniecznosci uzyskania uprzednio zgody Dyrekcji na formularzu dotagczonym do niniejszego
pisma. Zbiérke, mozna zorganizowac¢ réwniez w zaprzyjaznionych sklepach, firmach, kazdorazowo
po uzyskaniu pisemnej zgody zarzadcy.

3. Konkurs plastyczny ,,Podziel sie pieknem, podziel sie nadziej3” dla przedszkoli i uczniéw klas
od 0 do 3 (termin sktadania prac do 7 maja br.) - ile razy w codziennej drodze do przedszkola
lub szkoty mijamy malowniczy zakatek, ciekawy skwer lub grupe drzew albo architektoniczng peretke,
aile uroczych krajobrazéw mozna dostrzec podczas niedzielnego spaceru? Bardzo prosimy
najmtodszych przyjaciét zonkila o narysowanie lub namalowanie wszystkich ciekawych widokéw,
widzianych przez nich na wlasne oczy i podzielenie sie z pacjentami domu hospicyjnego wizjg miejsc,
w ktérych mozna znalezé piekno i odrobine nadziei w tych nietatwych czasach. Na odwrocie obrazka
prosimy o krétkie objasnienie co jest na nim przedstawione (np. ,,sad u babci”, ,,widok z mojego
okna”), dzieki temu chorzy beda mieli wrazenie jakby najmtodsi opowiedzieli im czes¢ swojej historii.
Zanim przeslecie obraz do Hospicjum podzielcie sie nim, za zgoda rodzicéw, ze znajomymi w mediach
spotecznosciowych i zacheécie do wziecia udziatu, w konkursie oraz wigczenia sie w pomoc
Hospicjum Sw. tazarza. Gotowe prace prosimy przesta¢ na adres Hospicjum lub dostarczyé osobiscie
do jego siedziby.

4. Konkurs fotograficzny ,,Podziel sie pieknem, podziel sie nadziej3” dla uczniéw klas od 3 do 8 oraz
starszych (termin skiadania prac do 7 maja br.) - ,piekno jest w oku patrzacego” a czasami
to oko jest jednoczesnie okiem kamery aparatu fotograficznego. Zachecamy mtodych fotograféow
do znalezienia w swoim otoczeniu miejsc, ktére nasycone sg zielenig, radoscig i nadziejg, cieszg oko
i przywotujg dobre mysli, sfotografowanie ich i podzielenie sie zdjeciami z chorymi przebywajacymi
w domu hospicyjnym. Do fotografii prosimy zataczyé krétkie objasnienie co jest na nigj
przedstawione (np. ,moja ulubiona trasa w lesie”, ,widok z mojego okna”), dzieki temu chorzy beda
mogli mie¢ wrazenie jakby fotograf opowiadat im czes¢ swojej historii. Zanim przedlecie zdjecie
do Hospicjum podzielcie sie nim, za zgoda rodzicéw, ze znajomymi w mediach spotecznosciowych
i zacheccie do wziecia udziatu w konkursie oraz wiaczenia sie, w pomoc Hospicjum $w. tazarza.
Zdjecia wraz z komentarzem w formie elektronicznej prosimy przesta¢ na adres:
polanadziei@hospicjum.org lub na no$niku pocztg tradycyjna, albo dostarczy¢ osobiscie.

WAZNE - INFORMACJE DOTYCZACE UDZIAtU W KONKURSACH:

1. Kazda z prac przekazanych na konkurs powinna zawiera¢ nastepujgce informacje:

dane twdrcy, adres i telefon szkoly oraz nazwisko opiekuna (do informatora dofgczona jest specjalna
metryczka).

2. Przekazanych prac konkursowych nie zwracamy.

3. Prace konkursowe prosimy dostarczy¢ (osobiscie lub pocztq) do Hospicjum Sw. tazarza na ul. Fatimskg 17.
Na kopercie prosimy dopisac¢ nazwe konkursu i hasto ,Pola Nadziei 2021”.

4. Wziecie udziatu w konkursie jest jednoczesnie rozumiane jako oswiadczenie uczestnika, iz przystugujg
mu prawa autorskie do nadestanych prac konkursowych. Ponadto, iz autor wyraza zgode na wielokrotne,
nieodptatne publikowanie nadestanych prac konkursowych oraz opublikowanie jego imienia, nazwiska, nazwy
miejscowosci zamieszkania i szkoty w materiatach promocyjnych zwigzanych z konkursem, w wydawnictwach
ina stronach internetowych Towarzystwa Przyjaciét Chorych ,Hospicjum im. Sw. tazarza”, a takze zgadza
sie na ich wykorzystywanie w celach promocyjnych Towarzystwa.

5. Zwyciezcy zostang powiadomieni o wygranej telefonicznie.

4. Pozyteczny 1 % - jak co roku zwracamy sie z serdeczng prosbg o pomoc w promocji akcji 1%
prowadzonej na rzecz naszego Hospicjum. Bardzo prosimy o przekazanie swojego procenta podatku
na rzecz Hospicjum i zachecenie do tego swojej rodziny i znajomych. Rokrocznie wptaty 1% stanowia
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wazny element hospicyjnego budzetu i s3 dowodem na to, ze los nieuleczalnie chorych nie jest Pafistwu
obojetny.

Towarzystwo Przyjaciét Chorych
"Hospicjum im. sw. tazarza"
prosi o 1% podatku

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS NR 0000048149

6. Prelekcje o idei hospicyjnej i wolontariacie - w sprawie prelekcji, zarbwno w formie tradycyjnej
jak i zdalnej prosimy o kontakt z p. Katarzyng Wronska: wronska@hospicjum.org.

7. Akcja zbierania plastikowych zakretek pod hastem ,Nie ide do kosza ide na pomoc” - przez caty
rok trwa zbidrka plastikowych zakretek, z ktérej dochdd przeznaczony jest na wsparcie Hospicjum.
Zachecamy nauczycieli, dzieci i mtodziez z przedszkoli oraz szkét do prowadzenia w swoich siedzibach
zbiérki plastikowych zakretek. Akcja moze mieé charakter jednorazowy lub by¢é prowadzona
systematycznie. Bardzo prosimy o dostarczenie zebranych zakretek do budynku Hospicjum wraz
z informacja o instytucji, w ktorej przeprowadzono akcje.

Klauzula informacyjna

Klauzula informacyjna w zakresie przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie
internetowej Administratora danych /www.hospicjum.krakow.pl/ oraz w jego siedzibie
na ul. Fatimskiej 17 w Krakowie.

KONTAKT Z NAMI | INFORMACJA NA TEMAT POSZCZEGOLNYCH DZIAtAN:
e-mai: polanadziei@hospicjum.org

Zespot Pozyskiwania Srodkéw i Promocji - Pola Nadziei

o zbidrki funduszy, konkursy, wydarzenia, materiaty promocyjne, puszki, informacja, od pn. do
pt. 10.00-16.00, tel. 12 640 22 90, 12 641 46 66, Hospicjum Sw. tazarza (pok. 132),
o edukacja (pogadanki, wizyty w Hospicjum) od pn. do pt. 10.00-16.00, tel. 12 688 14 39,

Hospicjum $w. tazarza (pok. 134).
Zapraszamy na: www.polanadziei.pl i facebook Hospicjum sw. tazarza

Zapraszamy do udziatu w konkursach i wydarzeniach!
Renata Potomska
Koordynator P46l Nadziei wraz z Zespotem
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